Baøi 19:

HEÏP THANH KHÍ QUAÛN

(Steùnose laryngo - tracheùale)
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Heïp thanh khí quaûn coù theå baåm sinh hay thöù phaùt.

I. Heïp baåm sinh.

Heïp thanh quaûn baåm sinh raát hieám. Nhöõng tröôøng hôïp naëng ñeàu cheát trong giai ñoaïn sô sinh. Nhöõng tröôøng hôïp soáng ñöôïc ñeàu nheï vaø ñöôïc theå hieän treân laâm saøng baèng beänh tieáng rít baåm sinh.

Beänh nhaân laø treû sô sinh. Khi em beù thôû hít vaøo thöôøng coù tieáng keâu ro ro nhö ngaùy. Tieáng keâu giaûm bôùt khi em beù nguû vaø taêng leân khi em beù khoùc. Khoâng coù hieän töôïng co loõm, nhòp thôû bình thöôøng, em beù khoâng bò ngaït thôû tím taùi. Toaøn theå traïng toát. Tieáng rít baåm sinh taêng ñeán möùc toái ña khi em beù ñöôïc vaøi thaùng tuoåi, sau ñoù giaûm daàn vaø khoûi haún vaøo naêm thöù hai.

Tieáng rít baåm sinh coù nhieàu nguyeân nhaân.

Tröôùc ñaây, ngöôøi ta cho raèng nguyeân nhaân cuûa tieáng rít laø do thanh thieät meàm nhuõn bò hôi thôû keùo vaøo tieàn ñình laøm rung ñoäng. Nhöng hieän nay, ngöôøi ta thaáy raèng ngoaøi nguyeân nhaân noùi treân coøn coù nhieàu lyù do khaùc:

- Meàm suïn cuûa toaøn boä thanh quaûn, trong ñoù coù suïn pheãu.

- Maøng hoaønh baåm sinh thanh moân hoaëc döôùi thanh moân.

- U nang cuûa ngaên moùng - giaùp - thanh thieät phaùt trieån vaøo tieàn ñình thanh quaûn.

Ñieàu trò:

Ñoái vôùi meàm suïn chuùng ta ñieàu trò gioáng nhö laø coøi xöông: cho canxi, vitamim D2, tia cöïc tím.

Ñoái vôùi maøng hoaønh chuùng ta duøng oáng soi pheá quaûn choïc thuûng dò hình.

Ñoái vôùi u nang chuùng ta choïc doø huùt chaát dòch ra.

II. Heïp maéc phaûi.

Heïp thanh khí quaûn maéc phaûi chieám ñaïi ña soá tröôøng hôïp khi so saùnh vôùi heïp baåm sinh.

Ñaây laø nhöõng ca maø loøng thanh quaûn hoaëc cuûa thanh - khí - quaûn bò thu heïp moät caùch lieân tuïc, ngaøy caøng taêng do beänh tích cuûa thaønh nieâm maïc vaø suïn.

1. Nguyeân nhaân.

a. Chaán thöông: 

Nhöõng tröôøng hôïp heïp thanh quaûn do chaán thöông coù theå thaáy trong caùc tình huoáng sau: 

- Tai naïn xe coä, tai naïn lao ñoäng, chaán thöông hoaëc caét coå töï töû laøm cho thanh quaûn bò vôõ.

- Chaát hoùa hoïc aên moøn nhö axít, suùt laøm boûng nieâm maïc.

- Phaãu thuaät: caét nöûa thanh quaûn, ñoát thanh quaûn.

- Ñaët oáng thanh quaûn Froin hay oáng noäi khí quaûn laâu ngaøy cuõng coù theå gaây ra loeùt nieâm maïc vaø heïp thanh quaûn.

- Ñeo oáng khí quaûn Krishaber laâu ngaøy cuõng coù theå gaây ra loeùt hoaëc suøi khí quaûn.

Tröôùc kia ngöôøi ta laøm phaãu thuaät môû thanh quaûn maøng nhaãn - giaùp: phaãu thuaät naøy thöôøng ñeå laïi seïo heïp thanh quaûn. 
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b. Vieâm: 

Nguyeân nhaân vieâm cuõng thöôøng gaëp: vieâm caáp tính vaø vieâm maõn tính.

- Vieâm caáp tính: sôûi, baïch haàu, cuùm, thöông haøn... gaây ra phuø neà vaø loeùt nieâm maïc, hoaïi töû suïn.

- Vieâm maõn tính: giang mai baåm sinh vaø giang mai thôøi kyø ba gaây ra thaâm nhieãm keùo daøi hoaëc loeùt keøm theo seïo xô nhaên nhuùm, seïo dính, cöùng khôùp... Lao thanh quaûn vaø rinoâscleâroâm cuõng ñeå laïi nhöõng seïo xô raát naëng 

2. Giaûi phaãu beänh hoïc.

a. Hình daùng: 

Beänh tích coù theå laø laù van, laø daây chaèng giöõa hai thanh ñai hoaëc dính nieâm maïc cuûa hai boä phaän keá caän hoaëc nhöõng khoái xô cöùng vaø co duùm noái lieàn nhieàu boä phaän gaàn nhau (seïo co duùm noái lieàn thanh thieät vaøo neïp pheãu thanh thieät vaø baêng thanh thaát).

b. Vò trí: 

Seïo coù theå ôû taàng treân thanh moân, beänh tích cuõng coù theå khu truù ôû khí quaûn nhö treân loã môû khí quaûn (cöïa treân canuyn) hoaëc döôùi ñaàu canuyn (suøi ñaàu canuyn).

Seïo sô coù theå khu truù thaønh moät voøng troøn hoaëc thaâm nhieãm moät ñoaïn daøi cuûa oáng thanh khí quaûn.

c. Baûn chaát: 

Veát heïp coù theå laø vieâm maïc (heïp hình laù van) hoaëc suïn (suïn thanh thieät, suïn pheãu bò keùo leäch) hoaëc khoái xô (seïo hình oáng ñi töø suïn nhaãn ñeán khí quaûn). Ngoaøi nhöõng seïo heïp xô ñaõ oån ñònh coù theå coù nhöõng seïo bò vieâm vaø ñang tieán trieån coù keøm theo phuø neà, loeùt...

3. Trieäu chöùng:

Trieäu chöùng khaùc nhau tuøy theo tröôøng hôïp beänh nhaân chöa ñöôïc môû khí quaûn hay ñaõ ñöôïc môû khí quaûn.

a. Chöa môû khí quaûn: 

Beänh nhaân coù nhöõng trieäu chöùng cuûa khoù thôû thanh quaûn bieán dieãn töø töø. Luùc ñaàu khoù thôû nheï, veà sau khoù thôû naëng lieân tuïc, keøm theo nhöõng côn co thaét ngaït thôû. Nhöõng trieäu chöùng cuûa khoù thôû thanh quaûn chuùng toâi ñaõ noùi ôû baøi "hoäi chöùng lôùn cuûa thanh quaûn”. Khaùm ngoaøi coå thöôøng khoâng thaáy gì laï. Soi thanh quaûn cho chuùng ta thaáy vò trí, hình daùng vaø khaåu ñoä cuûa loã heïp. Ñoàng thôøi chuùng ta cuõng ñaùnh giaù ñöôïc söï di ñoäng cuûa hai suïn pheãu.

Chuùng ta neân chuïp X quang thanh quaûn trong tö theá nghieâng vaø chuïp caét lôùp theo theá maët ñeå ñaùnh giaù chieàu cao cuûa veát seïo.

b. Ñaõ môû khí quaûn: 

Ñaàu tieân chuùng ta xem laïi vò trí cuûa canuyn vaø soi thanh quaûn giaùn tieáp hoaëc tröïc tieáp cho beänh nhaân. Vieäc khaâu sô boä naøy seõ cho chuùng ta thaáy beänh tích beân ngoaøi thí duï nhö veát thöông tröôùc coå, daáu moå cuõ... vaø nhöõng beänh tích beân trong nhö vò trí, hình daùng vaø möùc ñoä cuûa seïo heïp. Thanh quaûn cuûa nhöõng beänh nhaân ñaõ ñöôïc môû khí quaûn thöôøng coù ñaëc ñieåm sau ñaây: tieát nhaày öù ñoïng ôû tieàn ñình, hai thanh ñai raát ít di ñoäng. Muoán ñaùnh giaù söï di ñoäng cuûa suïn pheãu chuùng ta phaûi bòt loã canuyn vaø baûo beänh nhaân ho vaøi tieáng. Neáu ñaõ bòt loã canuyn roài maø hai thanh ñai vaãn khoâng di ñoäng thì chuùng ta coù theå noùi raèng suïn pheãu bò coá ñònh (vieâm khôùp nhaãn – pheãu).

Sau ñoù chuùng ta ñöa beänh nhaân vaøo phoøng soi vaø thaùo canuyn ra. Laáy canuyn ra xong chuùng ta coù theå thaáy caùi cöïa treân canuyn. Ñaây laø thaønh tröôùc cuûa khí quaûn vaø cuõng laø caùi bôø treân loã môû khí quaûn bò löng canuyn ñaåy doàn vaøo phía trong, laøm cho loøng khí quaûn bò heïp laïi

Tieáp theo chuùng ta soi thanh quaûn tröïc tieáp vaø soi khí quaûn. Soi khí quaûn coù theå cho chuùng ta thaáy suøi ñaàu canuyn töùc laø nhöõng nuï suøi ôû phía döôùi loã môû khí quaûn gaây ra bôûi ñaàu canuyn tì laâu ngaøy vaøo nieâm maïc. Trong heïp thanh quaûn do giang mai, soi pheá quaûn coù theå giuùp chuùng ta phaùt hieän theâm nhöõng seïo heïp ôû khí pheá quaûn.

Chuïp X quang thanh quaûn tö theá nghieâng giuùp chuùng ta phaùt hieän söï beû khuyûu cuûa thaønh sau khí quaûn ôû ngang taàm loå môû khí quaûn. Chuïp caét lôùp cho pheùp chuùng ta ñaùnh giaù (chieàu cao) kích thöôùc cuûa seïo heïp.

4. Tieân löôïng. 

Tieân löôïng cuûa heïp thanh khí quaûn phuï thuoäc vaøo ba yeáu toá: 

- Yeáu toá giaûi phaãu: heïp do dính nieâm maïc thanh ñai coù tieân löôïng toát hôn heïp do giaäp naùt suïn.

- Yeáu toá tieán trieån: seïo heïp oån ñònh coù tieân löôïng toát hôn seïo heïp ñang tieán trieån.

- Yeáu toá caên beänh: heïp do baïch caàu nheï hôn heïp do hoaïi töû suïn, do rinoscleâroâm.

Söï thieáu khoâng khí hoâ haáp thöôøng xuyeân seõ coù taùc haïi ñeán phoåi, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho beänh lao phaùt trieån.

Thænh thoaûng trong nhöõng ñôït vieâm thanh khí quaûn, thoâng thöôøng loã heïp  coù theå bò taéc vì phuø neà, vì cuïc ñôøm laøm cho beänh nhaân cheát ngaït.

Treû em ñeo canuyn laâu naêm seõ bò teo thanh quaûn.

5. Ñieàu trò.

Ñieàu trò heïp thanh quaûn döïa vaøo hai nguyeân taéc: phaûi caét daây chaèng hoaëc khoái seïo xô vaø nong thanh quaûn.

a. Ñoái vôùi seïo nhoû: 

Ñoái vôùi nhöõng seïo nhoû nhö dính thanh ñai, daây chaèng tieàn ñình, cöïa treân canuyn..., chuùng ta coù theå nong baèng oáng soi pheá quaûn hoaëc tieâu huûy baèng ñoâng ñieän qua ñöôøng hoïng roài seõ nong sau baèng oáng thanh quaûn Froin hoaëc baèng oáng nong thanh quaûn Schroõtter.

Phöông phaùp naøy cho keát quaû toát trong heïp do cöùng khôùp nhaãn-pheãu.

b. Ñoái vôùi seïo lôùn:

Trong tröôøng hôïp seïo roäng vaø saâu ñeán döôùi nieâm maïc, ñeán suïn chuùng ta phaûi caét boû seïo vaø gheùp da hoaëc ñaët oáng Aboulker laâu ngaøy.

Phöông phaùp:

- Phöông phaùp gheùp da:

Beänh nhaân ñaõ ñöôïc môû khí quaûn thaáp töø tröôùc. Gaây meâ. Raïch da tröôùc coå doïc theo ñöôøng trung tuyeán töø xöông moùng ñeán gaàn loã môû khí quaûn. Boå ñoâi suïn giaùp, suïn nhaãn vaø khí quaûn ñeán heát choã seïo heïp (ñaùnh giaù seïo heïp treân phim caét lôùp hoaëc phim chuïp nghieâng).

Caét heát seïo heïp ñeán saùt suïn vaø thaønh tröôùc cuûa thöïc quaûn. 

Duøng dao Lagrot laïng laáy moät mieáng da moûng (greffe dermo - eùpidermique 7/10mm) ôû ñuøi roài caét laáy moät maûnh gheùp baèng vôùi kích thöôùc cuûa dieän tích röôùm maùu trong thanh khí quaûn. Ñaët vaø khaâu maûnh da gheùp vaøo thanh khí quaûn. Ñaët ngoùn tay gaêng coù ñoän baác vaøo thanh quaûn trong 7 ngaøy. Nhôù ñeå thoøi moät ñaàu daây giöõ ngoùn tay gaêng ra loã muõi ñeå ruùt ngoùn tay gaêng. May cô – Ma da - Khoâng daãn löu.

Chuùng ta coù theå thay ngoùn tay gaêng baèng oáng nhöïa kieåu Montgomeùry hoaëc Froin.

Khi duøng oáng nhöïa Montgomeùry hoaëc Froin nhôù coá ñònh oáng ñoù vaøo Canuyn baèng daây coâtoâng. 

Chuùng ta coù theå aùp duïng phöông phaùp gheùp da ñeå hôû töùc laø sau khi may maûnh da gheùp vaøo loøng thanh khí quaûn vaø ñaët oáng nhöïa to (côõ 13mm) ñeå banh 2 meùp ra, roài baêng laïi, khoâng khaâu. Löu oáng nhöïa trong 3 thaùng. Thænh thoaûng boû ra ñeå röûa roài ñaët laïi. Ñôïi loøng thanh khí quaûn laønh vaø leân da nhaün, duøng da laáy ôû 2 beân bôø loã môû thanh khí quaûn keát hôïp vôùi vaït da coù cuoán laáy ôû ngöïc ñöa leân ñoùng veát thöông laïi. Phöông phaùp naøy ñoøi hoûi nhieàu thôøi gian töø 3 ñeán 6 thaùng. 

- Phöông phaùp Aboulker:

Beänh nhaân ñöôïc môû khí quaûn thaáp töø tröôùc. 

Ñaàu tieân chuaån bò 3 oáng Aboulker vôùi 3 côõ khaùc nhau: lôùn, vöøa vaø nhoû. Nhöõng kích thöôùc ghi sau ñaây thuoäc vaøo côõ vöøa.

Laáy moät oáng nhöïa môùi, loaïi duøng huùt xaêng, canuyn Krishaber coù oáng trong vaø coù khoeùt cöûa soå, oáng Aboulker, loaïi meàm (polyester, P.E) thaønh daøy 1mm, chieàu daøi 12cm, beà roäng 15mm. Nhuùng nöôùc soâi cho noù meàm roài buoäc tuùm moät ñaàu, ñeå oáng nguoäi vaø cöùng laïi roài caét boû sôïi daây cuøng vôùi oáng nhöïa ngang choã eo.

Phaãu thuaät:

Gaây meâ, raïch da, caàm maùu tuyeán giaùp, boå ñoâi suïn giaùp suïn nhaãn khí quaûn, caét loùc seïo xô gioáng nhö trong phöông phaùp gheùp da ñaõ noùi ôû treân. Phaãu thuaät vieân ño khoaûng caùch töø bôø döôùi daây thanh xuoáng ñeán bôø treân loã môû khí quaûn, thí duï noù laø 30mm. Sau ñoù duøng dao moå soá 11 vaø kìm Citelli khoeùt loã B hình baàu duïc roäng 12mm x 16mm treân thaân oáng nhöïa ñuû ñeå loàng canuyn 12mm vaøo.

Bôø treân cuûa loã B phaûi caùch ñaàu A cuûa oáng Aboulker moät khoaûng baèng khoaûng bôø döôùi daây thanh ñeán bôø treân loã B (thí duï laø 30mm). Coù caùch laøm thöù hai laø ño khoaûng bôø döôùi daây thanh ñeán bôø treân loã môû khí quaûn treân phim coå nghieâng. Caùch laøm naøy khoâng chính xaùc.

Ñaët oáng Aboulker( goàm oáng nhöïa vaø Canuyn) vaøo loøng thanh khí quaûn, oáng naøy naèm töø haï thanh moân xuoáng quaù loã khí quaûn khoaûng 25mm.

Khaâu suïn giaùp, maøng giaùp nhaãn, suïn nhaãn, khí quaûn baèng chromic 3/0. May cô tröôùc thanh quaûn may da - Khoâng daãn löu. Thôøi gian ñeo oáng Aboulker: 9 ñeán 12 thaùng.

- Phöông phaùp maûnh cheøn:

Phöông phaùp naøy ñöôïc duøng ñeå giaûi quyeát seïo dính ôû meùp tröôùc ñaëc bieät laø nhöõng seïo taùi phaùt sau khi caét gôõ dính chaân vaø hai daây thanh (palmure).

Laøm (trôï taùc) maûnh gheùp (protheøse): laáy moät mieáng theùp Inox hoaëc moät mieáng nhöïa cöùng hình ABCD daøy 3/10mm, daøi 14mm, roäng 12mm.

Ñieàu trò dính meùp tröôùc thanh quaûn

Ñaët (trôï taùc) maûnh gheùp vaøo thanh quaûn.

Keû ñöôøng EF ôû giöõa AC vaø BD, laáy trung taâm ôû giöõa AB vaø trung taâm H ôû giöõa EF. Duøng keùo caét doïc ñöôøng GH. Beû maûnh GBFH beân phaûi doïc theo ñöôøng FH. Beû maûnh AGHE beân traùi doïc theo ñöôøng HE. Nhö vaäy chuùng ta coù caùi (trôï taùc) maûnh gheùp gioáng nhö hai maùi nhaø leäch.

Phaãu thuaät:


Gaây meâ.

Raïch da tröôùc coå doïc theo ñöôøng trung tuyeán töø xöông moùng ñeán bôø döôùi suïn nhaãn. Boå ñoâi suïn giaùp doïc theo goùc nhò dieän, ñi töø suïn nhaãn leân treân vaø töø trong loøng thanh quaûn ra ngoaøi, doïc theo bôø cuûa hai daây thanh bò dính (chaân vòt), laøm cho 2 daây thanh taùch rôøi ra.

Ñaët (trôï taùc) maûnh gheùp vaøo loøng thanh quaûn:

Maûnh EFDC naèm trong loøng thanh quaûn giöõa hai daây thanh, maûnh HFBG ñeø leân beân ngoaøi caùnh traùi suïn giaùp, maûnh GHEA ñeø leân beân ngoaøi caùnh phaûi suïn giaùp. Coá ñònh 2 caùnh cuûa (trôï taùc) maûnh gheùp vaøo cô tröôùc suïn giaùp baèng croâmic 0.

Khaâu suïn vaø maøng giaùp nhaãn baèng croâmic 3/0. Khaâu cô döôùi moùng baèng croâmic 0. Khaâu da khoâng daãn löu. 

(trôï taùc) Maûnh gheùp ñöôïc löu 3 thaùng, sau ñoù raïch da laáy (trôï taùc) maûnh gheùp ra.

- Phöông phaùp duøng xöông moùng.

Trong tröôøng hôïp beänh nhaân bò thöông töø laâu, veát thöông thanh quaûn ñaõ thaønh seïo heïp, nhaát laø seïo heïp phía tröôùc thanh quaûn, chuùng ta neân duøng phöông phaùp naøy:

- Môû khí quaûn thaáp 

- Raïch da coå theo ñöôøng trung tuyeán töø caèm ñeán suïn nhaãn.

- Giaûi phoùng thaân xöông moùng: caét cô treân xöông moùng ñeå laïi cô döôùi xöông moùng, caét 2 söøng nhoû, caét ñaàu ngoaøi cuûa 2 söøng lôùn.

- Boå ñoâi suïn giaùp, nhaãn giaùp vaø suïn nhaãn. Caét bôùt seïo trong thanh quaûn.

- Laáy moät maûnh caân fascia lata ôû ñuøi 3cm x 2cm.

- Banh hai meùp suïn roäng 1cm.

- May maûnh caân ñuøi vaøo 2 meùp suïn.

- Keùo xöông vaø cô döôùi moùng, ñaët noù vaøo treân maûnh fascia lata, giöõa 2 meùp suïn.

- May phuû cô tröôùc thanh quaûn leân maûnh xöông gheùp. Khaâu da coù daãn löu.

Neân ñaët oáng Levin ñeå cho beänh nhaân aên trong 10 ngaøy.

Reùthy (Hungari) nôùi roäng maët sau suïn nhaãn baèng caùch boå ñoâi maët ñaù suïn nhaãn vaø cheøn vaøo giöõa 2 meùp raïch moät maûnh suïn laáy vaùch ngaên. Phöông phaùp naøy cho keát quaû toát trong heïp co cöùng khôùp nhaãn pheãu. 
